Q‘) PROCESO F9.P1.MI 31/05/2024
MEJORA E INNOVACION

BIENESTAR - : Version 10 Pagina 1 de 4

FAMILIAR FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE

ACTA DE REUNION O COMITE N° 1448

Hora: 3:00 PM Fecha: 22-08-2025

Lugar:

HCB EL JARDIN

Dependencia que Convoca: FUNDACION GRUPO LIBERTAD

Proceso: PROMOCION Y PREVENCION

Objetivo:

Promover la importancia de la lactancia materna como practica fundamental para el
crecimiento y desarrollo saludable de los nifios y nifas, a través de actividades de
sensibilizacion, orientacion y capacitacion dirigidas a padres de familia, en articulacion
con el equipo interdisciplinario y la Secretaria de Salud Departamental.

Agenda:

arwb=

Saludo.

Palabras de saludo e introduccién a la jornada.

Presentacion de los invitados de la Secretaria de Salud Departamental.
Presentacion del equipo interdisciplinario (psicélogos, nutricionistas, pedagogas).
Cierre.

Desarrollo de la actividad

1. En el marco de la conmemoracién de la Semana Mundial de la Lactancia Materna, se llevé a cabo una
jornada educativa en el Hogar Comunitario, con el propésito de sensibilizar y capacitar a las familias en
torno a los beneficios, técnicas y buenas practicas relacionadas con la lactancia.

2. La jornada inici6 con un saludo de bienvenida a cargo de los organizadores, quienes destacaron la
relevancia de este espacio de formacion y la participacion de la comunidad educativa y de salud.
Posteriormente, se realizo la presentacion de los profesionales invitados, pertenecientes a la Secretaria
de Salud Departamental y al equipo interdisciplinario, conformado por psicélogos, nutricionistas y
pedagogas.

3. Alolargo de la jornada, se desarrollaron actividades pedagdgicas y psicoeducativas, entre ellas:

* Charlas de sensibilizacién sobre la importancia de la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis
meses de vida.

» Demostraciones practicas sobre la postura adecuada de la madre y del nifio durante el proceso de
amamantamiento.

+ Orientaciones sobre la alimentacion complementaria saludable y su inicio oportuno.

* Reflexiones sobre el papel de la familia en el apoyo y acompafamiento a la madre lactante.

» Espacios de dialogo y resolucion de dudas, donde los padres de familia compartieron experiencias y
expectativas frente al proceso de alimentacion de sus hijos.

4. Los profesionales también reforzaron la importancia de la lactancia materna como un acto de amor,
proteccion y vinculo afectivo entre madre e hijo, ademas de los beneficios nutricionales y de salud que
esta practica garantiza.
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Conclusiones

1. Los padres de familia participaron de manera activa en todas las actividades, mostrando disposicion para
aplicar lo aprendido en el cuidado de sus hijos.

2. Se logré una articulacion efectiva entre los hogares comunitarios, el equipo interdisciplinario y la Secretaria
de Salud Departamental, fortaleciendo el trabajo en red.

3. Las familias reconocieron la lactancia materna como una estrategia fundamental para la prevenciéon de
enfermedades, el fortalecimiento del vinculo madre-hijo y el desarrollo integral de los nifios y nifias.

4. Se resalto la importancia de continuar generando espacios de formaciéon y acompafamiento, con el fin de
garantizar practicas de crianza responsables y saludables.

* Presentacion de los invitados de la Secretaria de Salud Departamental.
*Presentacion del equipo interdisciplinario (psicologos, nutricionistas, pedagogas).

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Aplicar en el hogar las
orientaciones recibidas sobre

: ) L padres de familia siempre
lactancia materna y alimentacion
saludable.
Promover el acompafiamiento
familiar en el proceso de crianza,
fomentando el apoyo a las madres Equipo interdisciplinario siempre

lactantes.

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma

Daniela Alejandra Ortiz Salazar Profesional psicosocial :i:ﬁ:g:glon grupo %
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Fecha Hora Lugar
Préxima reunion
Por definir Por definir Por definir

Colaborador que elabora el acta: Daniela Alejandra Ortiz Salazar

Evidencias fotograficas:
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